
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lien d’inscription 
 

Programme 
 

Angoisses et Crises 
 

Jeudi 15 janvier 2026 

17:45 - 18:15 Accueil et introduction 

18:15 - 18:45 Neurobiologie du stress/angoisse  

18:45 - 19:15 Le vécu corporel des crises : regard psychomoteur  

 

Vendredi 16 janvier 2026 

08:30 - 09:00 Crises et angoisse : enjeux cliniques et conceptuels  

09:00 - 09:30 Psychopathologie de l’angoisse 

09:30 - 10:00 Anxiété anticipatoire des crises 

10:00 - 10:30 Pause Café 

10:30 - 11:00 Quel abord pharmacologique ? Benzo ou pas benzo ?  

11:00 - 11:30 Parcours de soins en Epi-Psy : réalités et enjeux  

11:30 - 12:30 Conférence : L’épilepsie chez Flaubert  

 

14:00 - 14:30 Quelles approches psychothérapeutiques et outils 

pratiques ?  

14:30 - 15:00 Témoignage d’un patient sur les crises et l’angoisse  

15:00 - 15:45 Table ronde : parcours, pratiques et perspectives Epi-Psy 

 

Informations pratiques : 

Lieu : 

UCLy, campus Saint Paul, 10 place des Archives, 69002 Lyon  

 

Contact 

chaire.epipsy@univ-catholyon.fr  

https://www.ucly.fr/l-ucly/agenda/colloque-inaugural-de-la-chaire-denseignement-epi-psy/
mailto:chaire.epipsy@univ-catholyon.fr

