Une histoire de Trouble Neurologique Fonctionnel







Introduction

Le Trouble Neurologique Fonctionnel, ou TNF, est la deuxiéme raison la
plus courante pour laquelle un meédecin geéneraliste sollicite I'avis d’un
neurologue - les spécialistes qui traitent des affections du cerveau et du
systeme nerveux. Cependant, ce trouble demeure ignoré et mal compris.
L'un des principaux types de TNF est la crise fonctionnelle, dissociative
ou « non épileptique ». Ces termes décrivent des épisodes qui sont
similaires a des crises épileptiques ou des évanouissements.

Environ un patient sur sept évalué a une consultation de « premiere crise
», et pres de la moitié des personnes ameneées a I'hdpital par ambulance
pour des convulsions, souffrent de ce probleme. Or, la crise n'est pas
due 3 une décharge électrique dans le cerveau, comme on le voit dans
I'épilepsie, ou o une baisse de la perfusion de sang au cerveau, 3
l'origine des évanouissements. En fait, la personne se met
involontairement dans un état de transe, également appelé «dissociation», ou elle ne répond
plus aux stimulations et, apres, ne se souvient pas de ce qui s'est passé. Leur cerveau ne
fonctionne pas correctement - méme si I'IRM, le scanner et I'enregistrement de I'activite
électrique cérébrale (EEG) sont normaux. C'est trés angoissant, & la fois pour la personne et
pour son entourage.

Lorsque j'ai commencé ma formation en neurologie il y @ 25 ans, les personnes

souffrant de crises fonctionnelles étaient systématiquement traitées comme si elles simulaient
ou inventaient leurs symptomes, en particulier dans les services d'urgence.

C'est une expérience horrible pour quelqu'un qui perd le contréle pendant les accés. Nous
avons appris - et apprenons toujours - beaucoup sur cette maladie depuis lors, y compris
comment la comprendre et la traiter. Malheureusement, dans de nombreux contextes,
I'ignorance persiste.

Le traitement commence lorsqu’on aide la personne a comprendre |a nature de

I’affection - c'est courant et réel, beaucoup de gens en souffrent et cela n'a rien de «bizarre».
«Pas [3*» est une contribution merveilleuse et unique a ce processus, illustrant littéralement ce
qui est ressenti au cours des crises fonctionnelles, la frustration lorsque les professionnels de la
santé sont pris au dépourvu, et comment une issue favorable peut étre trouvée. J'ai hate de
partager cela avec mes patients, leurs familles et leurs amis.
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IL ¥ A UN INSTANT, ELLE ETAIT
ASSISE, ET D'UN COUF ELLE
S'EST RETROUVEE PAR TERRE.

LE BUS A TOURNE
SOUDAINEMENT?2
NON, ON ETAIT DANS
LES BOUCHONS.

JE PENSAIS QU'ELLE
ETAIT EVANOUIE.
MAIS C'EST LONG.

ELLE DEVRAIT DEJA
SE REVEILLER
ON DIRAIT QUE...

HE, HE, VOUS
M'ENTENDEZ?2




/ RIEN DE CASSE 2
PEUT-ETRE
QUELQUES

/ 7/ ch Vous ARRIVE DE
) 4 TOMBER DANS LES
' POMMES?

SEULEMENT SUR
LE CANAPE, -,
CHEZ MOl /' RECEMMENTZ 0V IL
Y A LONGTEMPS?

COMMENT VOUS
APPELEZ-VOUS 2




... ON GAGNERA LA
SEMAINE PROCHAINE !

A LA SEMAINE
PROCHAINE !

TU SAIS BIEN, C'EST PLUS
FACILE DE T'EN PARLER
CAR...

MAIS, NE TE SENS
PAS 0BLIGE...

DANS LES POMMES QUAND
ON ETAIT ENSEMBLE, NON 2

PAS QUE JE
M'EN
SOUVIENNE.

ALORS QUE
MAINTENANT,
Sl.




SYNCOPE

REFLEXE ! |

TON MEDECIN
T'A DIT QUOI 2

ETES VOUS STRESSEE 2 ‘

ETES VOUS ENCEINTE ?

VOUS LEVEZ VOUS TROP
RAPIDEMENT 2
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VOUS BUVEZ AU TRAVAIL ?

CHUTE BRUTALE DE
, LA TENSION
ARTERIELLE QUAND TA
VESSIE SE VIDE TROP
» RAPIDEMENT.

PARLE VRAIMENT, TU
PEVUX FAIRE CA S'IL TE
PLAIT 2




MON GENERALISTE M'A
ENVOYEE CHEZ LE
NEUROLOGUE. J'ATTENDS

TU VEUX PRENDRE
QUELQUES JOURS 2

ARRETES-TOI UN PEU.

HMM, NON.
MERCI MAIS
CA VA,

JE DEVIENDRAI
FOLLE A NE
RIEN FAIRE.

BON, PENSES-Y
TOUT DE MEME !
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AUJOURD'HUI VOUS
PASSEREZ CE QU'ON
APPELLE LE TILT-TEST

e

POUR CERTAINS LE LIT POUR VOIR
Sl CA REPRODUIT
VOS SYMPTOMES

PATIENTS C'EST
MEME REPOSANT.

ON SURVEILLERA
VOTRE POULS ET
VOTRE TENSION

VOUS SENTEZ
QUELQUE CHOSE 2




/ALORS C'EST VOTRE
CARDIOLOGUE auI
VOUS ENVOIE?

IL NE PENSE PAS
QUE CE SOIT LE

' A HMM, JE NE PENSE
' PAS QUE CE SOIT DE
\L'EPILEPSIE NON PLUS/

QUELQUES EXAMENS
PUIS ON SE REVERRA.

VOUS NE PORTEZ
PAS DE
LENTILLES 2

OV D'APPAREIL
AUDITIF 2




JE VOUS LAISSE
VOUS ALLONGER, L'IRM FAIT
STEPHANIE. BEAUCOULP DE BRUIT,

_VOULEZ VOUS
ECOUTER DE LA
MUSIQUE 2

L'ANTENNE SERRA
74 ASSEZ PROCHE DE
F VOTRE VISAGE.

. Sl VOUS Vous
“4f SENTEZ MAL, VOUS
APPUYEZ SUR LA
SONNETTE ET

J'ARRETERAI LA A [ _ ON POURRA
- i _ COMMUNIQUER

AVEC LE CASQUE.

ON UTILISE LA CALE

POUR FIXER VOTRE
TETE PENDANT
L'ACQUISITION DES
IMAGES.
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'/ BONNE NOUVELLE. VOTRE CERVEAV EST

L'IRM ET L'EEG INTACT, IL N'Y A
SONT NORMAUX. AUCUNE LESION !
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' w' QU'EST-CE QUE A A o QUi
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PN VEVTOIRE? it -\ PROBLEME PHYSIQUE.

VOTRE CERVEAU
N'EST PAS ABIME.
C'EST RASSURANT

I

JE PEUX VOUS
ENVOYER CHEZ UN Jou
PSYCHIATRE,  Ja
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/ ON S'EST BIEN BATTU N\

POUR LA MUSIQUE, MAIS
EN GEOGRAPHIE ON EST
VRAIMENT NUL !

ENCORE UNE +

DE T'AVOIR DANS
L'EQUPE. C'EST OU LE
RECYCLAGE ?




LUTOT UN NON-
DIAGNOSTIC !

STEPH ?

J'Al ENCORE UN ROV
CHEZ UN AUTRE
SPECIALISTE.

TU EST LA . 7 —=i
MEILLEURE DANS \ g

L'EQUIPE ET JE
VOUDRAIS BIEN

LAISSER AVOIR TES
MALAISES ICI, PENSE
AUX CLIENTS !

PRENDS DEUX

SEMAINES DE
CONGES, PUIS ON EN

REPARLE, OK 2 |
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MAIS QU'EST-CE
QUI M'ARRIVE 2
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2V VOUS EN AVEZ PARLE

4 A VOTRE MEDECIN 2
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0UI, ET AU PUTAIN
DE NEUROLOGUE
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xj' VOUS POUVEZ PAS NOUS v JE NE LE FAIS |
. "I APPELER A CHAQUE FOIS ) PAS EXPRES ! \
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BONJOUR STEPHANIE.
VOULEZ-VOUS
ENTRER ?

S

il 1y

CA PEUT PARAITRE ¥
PARANO...

MAIS J'Al L'IMPRESSION
QUE LES GENS ME
REGARDENT AUTREMENT
MAINTENANT.

ALORS, RACONTEZ-
MOI CES MALAISES.

COMME S| JE FABRIQUAIS
TOUT, POUR ATTIRER

VOULAIT CE TYPE
D'ATTENTION !

COMME Sl QUELQU'UN'\\

L'ATTENTION.




JE VOUDRAIS QUE VOUS
PENSIEZ A LA PREMIERE
FOIS QUE VOUS VOUS ETES =

EVANOUIE. ;

. = \ NON, MAIS...
IL S'EST PASSE QUELQUE

CHOSE DE PARTICULIER ‘I - :
JUSTE AVANT 2 l C'ETAIT DIFFERENT.
W

JE PENSAIS QUE
J'ALLAIS Y PASSER.

.‘-. I 4 6’
JAVAIS LA NAUSEEEY | — - -~
ALa maisoN. A1\ TAVAIS DO WAL A J'ALLAIS
X MOURIR COMME
RESPIRER, JE CA. SEULE
TREMBLAIS, MON COEUR : ;

S'EMBALLAIT.

7 ET QUAND VOUS
AVEZ REPRIS
CONSCIENCE 2

J'ETAIS JUSTE
TELLEMENT
CONTENTE DE NE

PAS ETRE MORTE !




|

REYKJAVIK !

TU ME CONNAIS
MIEUX QUE
PERSONNE, NON?

JE PAIE DES TOURNEES AU
BAR, JE PARTAGE LA NOTE
AU RESTO...

JE PRENDS DES N
RESPONSABILITES
POUR LES CHOSES.

CES CRISES... EST-CE
QUE JE FAIS CA

POUR.... FAIRE
L'INTERESSANTE !




JE PENSE QUE TV
DEVRAIS DEMANDER UN
SECOND AVIS,

/4 UN AUTRE
A NEUROLOGUE.
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LA STEPH QUE JE
CONNAIS DETESTE SON
TRAVAIL MAIS ELLE S'Y
 INVESTIT A FOND !

ET ELLE N'A JAMAIS EU
BESOIN DE SIMULER QuOI
QUE CE SOIT POUR
M'INTERESSER !

AlS PAS CA. .
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QUEL EST VOTRE DERNIER |

SOUVENIR JUSTE AVANT
UNE CRISE ? \
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JE NE.. IL NV A Y[
PAS DE... :
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JE SAIS QUE C'EST

% DUR, MAIS ESSAYEZ
DE ME DIRE.

C'EST VRAIMENT
COMME SI JE NE
SUIS PLUS LA

JE SORS DE MON
CORPS. COMME SI JE
NE SUIS PLUS LA,

LA SENSATION EST
L TERRIBLE. JE ME SENS
PRISE AU PIEGE

IL Y A LES BLEUS,
LA HONTE...

ET AU MOMENT
0l VOUS REVENEZ

MAIS AUSSI LE
SOULAGEMENT QUE
LES SENSATIONS
AIENT DISPARV.




LES SYMPTOMES QUE
VOUS RESSENTEZ
SONT REELS !

VOUS DEVRIEZ
COMPRENDRE CERTAINES
CHOSES MAINTENANT

q
VOUS N'INVENTEZ

RIEN ET VOUS NE JE CROIS
SIMULEZ PAS. SAVOIR CE QUI
VOUS ARRIVE.

PARDON 2




VOUS AVEZ CE
QU'ON APPELLE
DES CRISES
DISSOCIATIVES !

C'EST UNE TYPE DE TROUBLE
NEUROLOGIQUE FONCTIONNEL. IL
S'AGIT D'UN PROBLEME DE
FONCTIONNEMENT DE VOTRE
CERVEAU.

LE DR MCALLISTER
AVAIT RAISON, IL NY
A PAS DE LESION DE
VOTRE SYSTEME
NERVEUX.

ET CA C'EST BIEN,
CAR CELA VEUT
, DIRE QUE LA
RECUPERATION EST

POSSIBLE.




DE NOMBREUX PATIENTS NOUS
CONSULTENT POUR DES
TROUBLES NEUROLOGIQUES
FONCTIONNELS, COMME VOS
CRISES DISSOCIATIVES.

CERTAINES PERSONNES
PRESENTENT DES
MOUVEMENTS ANORMAUX,
COMME DES TREMBLEMENTS
OU DES SPASMES.

D'AUTRES DEVELOPPENT

UNE FAIBLESSE D'UNE

PARTIE DU CORPS OU UN
TROUBLE DE LA

SENSIBILITE A UN
ENDROIT

DES TROUBLES DE LA
MEMOIRE, UNE DOULEUR
OU DE LA FATIGUE
ACCOMPAGNENT SOUVENT
LES TNF*.

*TNF : TROUBLE
NEUROLOGIQUE
FONCTIONNEL.

FND EN EST L'ACRONYME
ANGLAIS.

N

D'AUTRES PATIENTS DECRIVENT
CETTE SENSATION DE UN ETOURDISSEMENT OU
"PARTIR" QUE VOUS M'AVEZ ENCORE DES TROUBLES DE LA
DECRITE, S'APPELLE UNE VISION.

DEPERSONNALISATION.




QU'EST QUE JE PEUX
FAIRE POUR CA 2

ﬁ'&srﬂ TRES IMPORTANT
D'ETRE L'ACTRICE
PRINCIPALE DE VOTRE

i\ RECUPERATION, MEME S
S\JE SERAI LA POUR VOUS

J'AIMERAIS QUE
VOUS APPRENIEZ A
RECONNAITRE LES
SYMPTOMES
D'ALERTE !

AIDER.

LES SENSATIONS
QUI PRECEDENT LA

VOUS M'AVEZ DECRIT LA
SENSATION D'ETRE COINCEE.
IL Y A AUTRE CHOSE DONT
VOUS VOUS RAPPELEZ ?

PEUT-ETRE DES

PICOTEMENTS, LA
TRANSPIRATION, LE
SOUFFLE COUPE...




POUR CERTAINES PERSONNES, LA
CRISE PEUT VENIR SOULAGER LA
SENSATION HORRIBLE D'ETRE
COINCEE QUE VOUS DECRIVEZ.

C'EST UN CERCLE
VICIEUX QU'ON POURRA
ESSAYER DE ROMPRE .

\

UNE FOIS LES SYMPTOME DISTRACTION, ATTIRAN
RECONNUS, ON PEUT LES

EMPECHER DE VOUS

L'ATTENTION PEUT ETRE
DEBUT.

UTILISER DES MOYENS DE
T
UN

ENVAHIR.

PEUT -ETRE UN JEU
SUR VOTRE
PORTABLE ?

DE COMPTER DE 100 A

CHAQUE FOIS.

CERTAINES PERSONNES
UTILISENT UNE TACHE
MENTALE, COMME PAR EX.

L'ENVERS, EN RETIRANT 7 A

NON, C'EST PLUS
DUR QUE ¢A!

C'EST AUSSI SIMPLE
QUE CA 2 COMPTER A
L'ENVERS ET CA
DISPARAIT 2

MAIS VOUS POUVEZ

Y ARRIVER,
STEPHANIE !

RECUPERER C'EST
7\ POSSIBLE POUR VOUS,




QU'EST QUE JE PEUX
FAIRE POUR CA 2

QU'EST QUE JE PEUX
FAIRE POUR CA 2

STEPH, J'Al CHERCHE
TON TRUC, LA,
FONCTIONNEL.

ON PENSAIT QUE C'ETAIT
L'UTERUS QUI BOUGEAIT
DANS LE CORPS !

ON L'APPELAIT
AUTREFOIS "HYSTERIE" !

"QU'EST QUE JE PEUX
\ FAIRE POUR CA ?

POUR T0I, ON S'EST
DEJA REMIS
ENSEMBLE...

C'EST PAS CA QuI
SE PASSE !

JE VAIS PAS BIEN ET
J'Al BESOIN D'UN AMI A
QUI JE PEUX FAIRE
CONFIANCE POUR

/7 ]

JE VOUDRAIS BIEN QUE CE SOIT TOI
QUI M'AIDE, MAIS CA VEUT PAS DIRE
QU'ON SE REMET ENSEMBLE.

7 JE PEUX COMPRENDRE
QUE CE SOIT DIFFICILE
POUR TOI ET TV PEUX
DIRE NON, SANS souci

/ QUEL GENRE DE 4 UN AUTRE GENRE
CONNARD JE SERAIS g ! DE CONNARD !

POUR DIRE NON 2




J'EN Al POUR UNE
MINVUTE !

ECOUTEZ, VOUS NE
L'AVEZ JAMAIS DIT ET
JE PENSE QUE VOUS NE
POUVEZ PAS LE DIRE,

MAIS JE SUIS
PRESQUE CERTAINE
QUE VOUS PENSEZ QUE
JE SIMULE MES
MALAISES.

JE SAIS QUE VOUS
VOYEZ BEAUCOUP DE
CONNERIES DANS
VOTRE TRAVAIL ET
BEAUCOUP DE GENS
VOUS FONT PERDRE
VOTRE TEMPS...

QUOI QUE VOUS PENSIEZ,
SACHEZ QUE JE M'EN
SUIS DEJA SENTIE
Y\ COUPABLE, CROYEZ MOI !




MAIS FINALEMENT J'Al

EU UN DIAGNOSTIC DE

CRISES DISSOCIATIVES.
UN TROUBLE
FONCTIONNEL.

TOUT CE QUE JE VOUDRAIS
VOUS DIRE C'EST QUE CA
EXISTE. ESSAYEZ DE MIEUX
COMPRENDRE LES GENS, LA
PROCHAINE FOIS !

MON TRAVAIL CONSISTE
A DONNER LA PRIORITE
AUX URGENCES VITALES.
__& /) §/ \ LES RESSOURCES SONT
OK. DESOLE DE VOUS \ \U‘ - LIMITEES.
AVOIR DERANGE .  \ipofrme \ %,
JE VOUS LAISSE
REGARDER LE MATCH

CA DEVRAIT PAS
ETRE COMME CA,
MAIS C'EST LA
REALITE !

'METTRE LE GYROPHARE ET
VOUS AMENER A L'HOPITAL

_ Py = / ! JE NE SAIS PAS
NE SERVIRA A RIEN. CA - : : { TOUJOURS CE QUL

VOUS AIDERA PAS. 1 BINGE Q’& FAUT FAIRE !

MAIS JE POURRAIS
REVOIR CE TRUC
FONCTIONNEL !




JE PEUX PAS T'ASSURER
QUE CA NE REVIENDRA

MAIS JE TRAVAILLE
DESSUS ET POUR
RECUPERER

REPRENDRE LE BOULOT.

7100 - 93, RESPIRE
—{ " CALMEMENT..

Y/
STEPH, TU AS FINI LE
PLANNING POUR LE
CLIENT 2

QUATRE-VINGT....
SIX, 79...
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