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Une histoire de Trouble Neurologique Fonctionnel





Le Trouble Neurologique Fonctionnel, ou TNF, est la deuxième raison la

plus courante pour laquelle un médecin généraliste sollicite l’avis d’un

neurologue - les spécialistes qui traitent des affections du cerveau et du

système nerveux. Cependant, ce trouble demeure ignoré et mal compris.

L'un des principaux types de TNF est la crise fonctionnelle, dissociative

ou « non épileptique ». Ces termes décrivent des épisodes qui sont

similaires à des crises épileptiques ou des évanouissements.

Environ un patient sur sept évalué à une consultation de « première crise

», et près de la moitié des personnes amenées à l'hôpital par ambulance

pour des convulsions, souffrent de ce problème. Or, la crise n'est pas

due à une décharge électrique dans le cerveau, comme on le voit dans

l'épilepsie, ou à une baisse de la perfusion de sang au cerveau, à

l’origine des évanouissements. En fait, la personne se met

involontairement dans un état de transe, également appelé «dissociation», où elle ne répond

plus aux stimulations et, après, ne se souvient pas de ce qui s'est passé. Leur cerveau ne

fonctionne pas correctement - même si l'IRM, le scanner et l’enregistrement de l’activité

électrique cérébrale (EEG) sont normaux. C'est très angoissant, à la fois pour la personne et

pour son entourage.

Lorsque j'ai commencé ma formation en neurologie il y a 25 ans, les personnes

souffrant de crises fonctionnelles étaient systématiquement traitées comme si elles simulaient

ou inventaient leurs symptômes, en particulier dans les services d'urgence.

C'est une expérience horrible pour quelqu'un qui perd le contrôle pendant les accès. Nous

avons appris - et apprenons toujours - beaucoup sur cette maladie depuis lors, y compris

comment la comprendre et la traiter. Malheureusement, dans de nombreux contextes,

l'ignorance persiste.

Le traitement commence lorsqu’on aide la personne à comprendre la nature de

l’affection - c'est courant et réel, beaucoup de gens en souffrent et cela n’a rien de «bizarre».

«Pas là*» est une contribution merveilleuse et unique à ce processus, illustrant littéralement ce

qui est ressenti au cours des crises fonctionnelles, la frustration lorsque les professionnels de la

santé sont pris au dépourvu, et comment une issue favorable peut être trouvée. J'ai hâte de

partager cela avec mes patients, leurs familles et leurs amis.
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Il y a un instant, elle était
assise, et d'un coup, elle

s'est retrouvée par terre.

Le bus a tourné
soudainement?

Non, on était dans
les bouchons.

Je pensais qu'elle
était évanouie.
Mais c'est long.

Elle devrait déjà
se réveiller

On dirait que...

mmm...

Hé, Hé, Vous
m'entendez?

hello !



Comment vous
appelez-vous ?

s... stéphanie...

Rien de cassé ?
Peut-être
quelques

égratignures ?

comment vous
sentez-vous ?

gênée...

ça vous arrive de
tomber dans les

pommes?

Seulement sur
le canapé,
chez moi. Récemment? Ou il

y a longtemps?

Récemment.



... on gagnera la
semaine prochaine !

à la semaine
prochaine !

Tu voulais qu'on
parle de quelque

chose?

Tu sais bien, c'est plus
facile de t'en parler

car...

Mais, ne te sens
pas obligé...

C'est bon !

Je suis jamais tombée
dans les pommes quand

on était ensemble, non ?

Pas que je
m'en

souvienne.

Alors que
maintenant,

si.

Souvent !



Ton médecin
t'a dit quoi ?

Etes vous stressée ?
Etes vous enceinte ?
Vous levez vous trop

rapidement ?

Vous buvez au travail ?

Ouaip !

voilà la réponse !
Ah bon ?

c'est quoi ?

Syncope
reflexe !

Chute brutale de
la tension

artérielle quand ta
vessie se vide trop

rapidement.

Damien, j'ai besoin qu'on
parle vraiment, tu
peux faire ça s'il te

plait ?

bien sûr !



Steph ? tu m'entends ?

Est-ce que tu
es là ?

Mon généraliste m'a
envoyée chez le

neurologue. J'attends
le RDV.

Tu veux prendre
quelques jours ?

arrêtes-toi un peu.

Hmm, non.
Merci mais

ça va.

Je deviendrai
folle à ne
rien faire.

Bon, Penses-y
tout de même !

Merci,
je vais
voir !



non !

Vous sentez
quelque chose ?

On surveillera
votre pouls et
votre tension

Pour certains
patients c'est
même reposant.

On va basculer
le lit pour voir
si ça reproduit
vos symptômes

Aujourd'hui vous
passerez ce qu'on

appelle le TILT-TEST.



Vous ne portez
pas de

lentilles ?

Ou d'appareil
auditif ?

non !

On va faire
quelques examens
puis on se reverra.

Hmm, je ne pense
pas que ce soit de
l'épilepsie non plus.

Il ne pense pas
que ce soit le

coeur.

Alors c'est votre
cardiologue qui
vous envoie?

Dr A. MacAllister
neurologue

non !



Je vous laisse
vous allonger,

Stéphanie.

On utilise la cale
pour fixer votre

tête pendant
l'acquisition des

images.
prête ?

On pourra
communiquer

avec le casque.

Si vous vous
sentez mal, vous
appuyez sur la
sonnette et

j'arrêterai la
machine.

L'IRM fait
beaucoup de bruit,

voulez vous
écouter de la

musique ?

L'antenne serra
assez proche de

votre visage.

non, merci !

mmm



ça veut dire qu'il
n'y a pas de

problème physique.

Je peux vous
envoyer chez un

psychiatre.

Votre problème
n'est pas

neurologique.

Votre cerveau
n'est pas abîmé.

C'est rassurant.

C'est dans
ma tête ?

Qu'est-ce que ça
veut dire ?

Bonne nouvelle.
L'IRM et l'EEG
sont normaux.

Votre cerveau est
intact, il n'y a
aucune lésion !



J'imagine que tu
as du tonic !

On s'est bien battu
pour la musique, mais
en géographie on est

vraiment nul !

encore une ?

je passe !

Il y a une raison
de t'avoir dans

l'équpe. C'est où le
recyclage ?

T'embête pas,
j'ai trouvé !



steph ?

steph ?

Alors, tu as un
diagnostic ?

Plutôt un non-
diagnostic !

j'ai encore un RDV
chez un autre
spécialiste.

Mais on peut pas te
laisser avoir tes
malaises ici, pense

aux clients !

Tu est la
meilleure dans
l'équipe et je
voudrais bien

t'aider.

Prends deux
semaines de

congés, puis on en
reparle, ok ?



De nouveau moi !

Oui, et au putain
de neurologue

aussi !

Mais qu'est-ce
qui m'arrive ?

Vous en avez parlé
à votre médecin ?

Vous pouvez pas nous
appeler à chaque fois

pour ça.

Je ne le fais
pas exprès !



Bonjour Stéphanie.
Voulez-vous
entrer ?

ok !

Ca peut paraître
parano...

Mais j'ai l'impression
que les gens me

regardent autrement
maintenant.

Alors, racontez-
moi ces malaises.

Comme si je fabriquais
tout, pour attirer

l'attention.

Comme si quelqu'un
voulait ce type
d'attention !



Je voudrais que vous
pensiez à la première

fois que vous vous êtes
évanouie.

Il s'est passé quelque
chose de particulier

juste avant ?

Non, mais...

c'était différent.

Je pensais que
j'allais y passer.

J'avais la nauséee
à la maison.

J'avais du mal à
respirer, je

tremblais, mon coeur
s'emballait.

J'allais
mourir comme

ça. Seule.

Et quand vous
avez repris
conscience ?

J'étais juste
tellement

contente de ne
pas être morte !



pour.... faire
l’intéressante !

Pour échapper au
boulot,

Ces crises... Est-ce
que je fais ça

exprès?

Je prends des
responsabilités
pour les choses.

Je paie des tournées au
bar, je partage la note

au resto...

Tu me connais
mieux que

personne, non?

Et pour
300

euros...

quelle capitale
contient le plus
grand nombre de

voyelles? reykjavik !

Non, c'est la
capitale de

Burkina Faso,
Ouagadougou!

j'imagine.

Pour échapper au
boulot,



Je pense que tu
devrais demander un

second avis.

La Stéph que je
connais déteste son
travail mais elle s'y

investit à fond !

Et elle n'a jamais eu
besoin de simuler quoi

que ce soit pour
m'intéresser !

Fais pas ça.

Faux ! Le
Wisconsin produit
50% du fromage
artisanal des
Etats-unis !

Un autre
neurologue.



Quel est votre dernier
souvenir juste avant

une crise ?

Je ne... Il n'y a
pas de...

Mais aussi le
soulagement que
les sensations
aient disparu.

C'est bizarre...

La sensation est
terrible. Je me sens

prise au piège.

Je sors de mon
corps. Comme si je

ne suis plus là.

C'est vraiment
comme si je ne
suis plus là.

Il y a les bleus,
la honte...

Je sais que c'est
dur, mais essayez

de me dire.

Et au moment
où vous revenez

à vous ?



Vous devriez
comprendre certaines
choses maintenant.

Les symptômes que
vous ressentez
sont réels !

vous n'inventez
rien et vous ne

simulez pas.

Je crois
savoir ce qui
vous arrive.

pardon ?

rée
l ne

simule
pas

je
crois
savoir



Vous avez ce
qu'on appelle
des crises

dissociatives ! C'est une type de trouble
neurologique fonctionnel. Il

s'agit d'un problème de
fonctionnement de votre

cerveau.

le Dr McAllister
avait raison, il n'y
a pas de lésion de

votre système
nerveux.

Et ça c'est bien,
car cela veut
dire que la

récupération est
possible.



De nombreux patients nous
consultent pour des

troubles neurologiques
fonctionnels, comme vos

crises dissociatives.

Certaines personnes
présentent des

mouvements anormaux,
comme des tremblements

ou des spasmes.

D'autres développent
une faiblesse d'une

partie du corps ou un
trouble de la
sensibilité à un

endroit

des troubles de la
mémoire, une douleur

ou de la fatigue
accompagnent souvent

les TNF*.

Cette sensation de
"partir" que vous m'avez
décrite, s'appelle une
dépersonnalisation.

D'autres patients décrivent
un étourdissement ou

encore des troubles de la
vision.

*TNF : Trouble

Neurologique

Fonctionnel.

FND en est l'acronyme

anglais.



Qu'est que je peux
faire pour ça ?

C'est très important
d'être l'actrice

principale de votre
récupération, même si
je serai là pour vous

aider.

J'aimerais que
vous appreniez à
reconnaitre les

symptômes
d'alerte !

Les sensations
qui précèdent la

crise.

Vous m'avez décrit la
sensation d'être coincée.
Il y a autre chose dont
vous vous rappelez ?

Peut-être des
picotements, la
transpiration, le
souffle coupé...



C'est un cercle
vicieux qu'on pourra
essayer de rompre .

Peut -être un jeu
sur votre

portable ?

Utiliser des moyens de
distraction, attirant

l'attention peut être un
début...

Une fois les symptômes
reconnus, on peut les

empêcher de vous
envahir.

Certaines personnes
utilisent une tache

mentale, comme par ex.
de compter de 100 à

l'envers, en retirant 7 à
chaque fois.

C'est aussi simple
que ça ? Compter à

l'envers et ça
disparaît ?

Mais vous pouvez
y arriver,
Stéphanie !

Non, c'est plus
dur que ça !

Récupérer c'est
possible pour vous.

Pour certaines personnes, la
crise peut venir soulager la
sensation horrible d'être
coincée que vous décrivez.



Qu'est que je peux
faire pour ça ?

Qu'est que je peux
faire pour ça ?

Qu'est que je peux
faire pour ça ?

Stéph, j'ai cherché
ton truc, là,
fonctionnel.

On l'appelait
autrefois "hystérie" !

C'est pas ça qui
se passe !

On pensait que c'était
l'utérus qui bougeait

dans le corps !

Pour toi, on s'est
déjà remis
ensemble...

damien !

Je vais pas bien et
j'ai besoin d'un ami à

qui je peux faire
confiance pour

m'aider.

Je voudrais bien que ce soit toi
qui m'aide, mais ça veut pas dire

qu'on se remet ensemble.

Je peux comprendre
que ce soit difficile
pour toi et tu peux
dire non, sans souci

!

Quel genre de
connard je serais
pour dire non ?

Un autre genre
de connard !



J'en ai pour une
minute !

pardon... Ecoutez, vous ne
l'avez jamais dit et
je pense que vous ne
pouvez pas le dire,

Quoi que vous pensiez,
sachez que je m'en

suis déjà sentie
coupable, croyez moi !

Je sais que vous
voyez beaucoup de
conneries dans
votre travail et
beaucoup de gens
vous font perdre

votre temps...

mais je suis
presque certaine

que vous pensez que
je simule mes

malaises.

salut !



Mais finalement j'ai
eu un diagnostic de
crises dissociatives.

Un trouble
fonctionnel.

Tout ce que je voudrais
vous dire c'est que ça

existe. Essayez de mieux
comprendre les gens, la

prochaine fois !

OK. Désolé de vous
avoir dérangé .
Je vous laisse

regarder le match

Mon travail consiste
à donner la priorité
aux urgences vitales.
Les ressources sont

limitées.

Mettre le gyrophare et
vous amener à l'hopital
ne servira à rien. Ca

vous aidera pas.

Ca devrait pas
être comme ça,
mais c'est la

réalité !

Mais je pourrais
revoir ce truc
fonctionnel !

Je ne sais pas
toujours ce qu'il

faut faire !



Je peux pas t'assurer
que ça ne reviendra

pas..

Mais je travaille
dessus et pour

récupérer
complètement je dois
reprendre le boulot.

ok !

oui !

100 - 93, respire
calmement...

quatre-vingt....
six, 79...

Steph, tu as fini le
planning pour le

client ?

steph ?

Je suis là !







Gavin Inglis

Fin Cramb
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et couleurs


